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Wasser bedeutet Lernfahigkeit und Konzentration!
GrofRRer Dank an den Verein der Freunde und Forderer des SG

Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

seit ein paar Wochen haben die Schulerinnen und Schuler des Schubart-Gymnasiums
einen neuen Wasserspender. An zwei Hahnen mit einem grof3en Auffangtisch kann sich
jede Schulerin und jeder Schuler tagstber kostenlos Wasser holen.

So wird der Flussigkeitsbedarf auf gesunde Weise gestillt, die Lernfahigkeit und die
Konzentration erhoht. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass unsere Konzentration
durch Dehydrierung um rund einen Drittel sinkt. Selbst nach zwei Stunden
Regenerierung sind die Effekte weiterhin messbar: Studienteilnehmende, die zu wenig
getrunken hatten, lagen hinsichtlich der Konzentration weiterhin knapp 20 % hinter den
Personen, die gentgend getrunken hatten. Sich mit Wasser versorgen zu kdnnen, ist
daher von grof3er Bedeutung fur Schulerinnen und Schiler und auch wir Lehrkrfate sind
froh um jede konzentrierte Klasse!

Eine grof3e Spende der ehemaligen Kollegin Frau Ammer an den Férderverein hat die
Mittel bereitgestellt fir den Wasserspender. Im Moment sieht die Nische, in der der
Wasserspender steht, noch recht ntichtern aus. Im Kunstunterricht soll nun ein
attraktiver Wandschmuck hinter dem Wasserspender gestaltet werden, auf dem eine
Plakette zu Ehren von Frau Ammer angebracht werden wird.

Der Beschluss des Fordervereins des Schubart-Gymnasiums hat die Beauftragung der
Hardware ermdglicht. Daflir mdchte ich mich im Namen der Schulgemeinschaft sehr
herzlich bedanken! Die laufenden Kosten fiir Wartung und Reinigung Gbernimmt die
Stadt Aalen, auch dafir sei gedankt.

Insgesamt ist dies wieder ein Beispiel, wie wichtig das Engagement des Fordervereins
fur unsere Schule ist. Alle Schilerinnen und Schuler profitieren davon und ich mochte
diesen Dankesbrief schlieRen mit der Bitte: Werden Sie Mitglied im Forderverein! Ihre
Spende bedeutet eine wesentliche Unterstlitzung der Schulqualitat, die wir sonst nicht
ermoglichen konnten. Die Kontaktdaten hange ich unten an

Mit herzlichen Griif3en,

Verein der Freunde und Férderer des Schubart-Gymnasiums Aalen e.V.
Rombacher Stral3e 30, 73430 Aalen
foerderverein@sg-aalen.de
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