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BEST
Den eigenen Weg gehen.

Zweitägiges Entscheidungstraining mit Intervallphase 
zur Berufs- und Studienwahlfindung.

Was sind die Ziele von BEST?
Das Entscheidungstraining BEST hilft Dir, Deine eigenen 
Lebens- und Berufsziele zu stecken. Du erkennst Deine 
Potenziale und bekommst einen passenden Überblick 
über Berufsfelder und berufliche Einsatzgebiete.  
Mit BEST trainierst Du Deine Recherchefähigkeit und 
findest heraus, wo Du noch Bedarf an Orientierung hast. 
Gestalte Deine persönliche Zukunft.

Was lernst Du in BEST?
Deinen eigenen Weg zu einer passenden Berufs-  
und Studienwahl zu gehen.

Wer führt BEST durch?
Begleitet wirst Du von speziell ausgebildeten  
Lehrkräften, Studienberaterinnen und Studienberatern, 
Berufsberaterinnen und Berufsberatern sowie vom  
BEST-Team des MWK.

Für wen ist BEST?
Für Schülerinnen und Schüler  
der Oberstufe.
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Ablauf des Seminars

Tag 1:	 Selbsterkundung
•	 Ziele
•	 Fähigkeiten
•	 Interessen
•	 Werte

ca. 1 Woche: Fortführung der Selbsterkundung  
	 und Informationssuche

•	 Orientierungstest
•	 Guided Tour im Internet
•	 Fremdeinschätzungsfragebogen
•	 Notenanalyse

Tag 2: 	� Verarbeitung und Vertiefung der  
Selbsterkundung
•	 Angeleitete und fokussierte Recherche
•	 Entscheiden
•	 Aktivierung und Handlungsplanung
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