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Methoden- und Sozialcurriculums für Kl 5, 6 und 7 ab dem SJ 2018/19 

          Stand: 02.2019 

Vorbemerkungen: 

Für das Sozial- und Methoden-Curriculum sind für Kl. 5 und 6 innerhalb der 40-KL-Stunden 30h 
reserviert 

● 20h Sozialtraining  

→ In Kl. 6 = entspricht das dem Programm „Mobbingfreie Schule“ (Koffer im Durchgang) 

→Schulsozialarbeiterin Frau Haenschke, Frau Glimschi oder Hr. Lichter   

    unterstützen bei Bedarf  

      Bitte individuelle Absprachen treffen! 

● 10h Methodentraining  

● 10h freie Verfügung 

 

→ In Kl. 7 nur zentrale Punkte + Schwerpunkt GFS. Rest für Planung Schullandheim 

→ WICHTIG für KL 7: Schnelle Einführung in das Thema GFS durch KL 

 

Vorgaben allgemein: 

- Verbindliche Kompetenzen bei freier Wahl des Weges  

  (Vorschlagscharakter des Materials) 

- Abhaken der eingeführten/geübten Kompetenzen auf einer Liste im  

  Tagebuch 

- Kompetenzverteilung nicht chronologisch verpflichtend (freie Wahl wann) 

- In Kl. 5 teils Koop. mit Stadtbibliothek, Medienbildung und Deutsch-Unterricht unterstützen 
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Sozial- und Methodencurriculum für Klasse 5  Stand: 02.2019 

Stundenanzahl Inhalt/Kompetenz Materialvorschlag 

   

 I. Sozialcurriculum NEU: SEL 5+6 

Trainingsprogramm. Kopie im 
Ordner oder als Download unter 
http://www.praevention-in-der-schule-
bw.de/,Lde/Startseite/Unterstuetzungssystem/SEL+5_6 

   

1-10 Kennenlernspiele, Klassenregeln Kopiervorlage (KV) Ordner im 
Durchgang „Methoden- und 
Sozialcurriculum“  

Vorschlag: Ämterplakat KV                                                                                     

11 Gute und wertschätzende Kommunikation Kopiervorlage (KV) Ordner im 
Durchgang „Methoden- und 
Sozialcurriculum“                                                                                      

12 Kommunikation  

13 Gesprächskultur 1 

- Sich zuhören 

- Ich-Du-Botschaften 

- Diskussionen führen 

- Feedback geben / Kritik äußern 

KV 

14 - 15 Gesprächskultur 2 

Siehe Stunde 1 

KV 

Vorschlag: Klassenrat (KV+Anleitung 
Extra-Heft)) 

16 Konflikte ansprechen und Lösungsstrategien 
erarbeiten 

Folie: Bildergeschichte der beiden 
Esel          KV 

KV Ein Streitgespräch führen 

17 Konflikte ansprechen und Lösungsstrategien KV 



erarbeiten 

18 Konflikte ansprechen und Lösungsstrategien 
erarbeiten 

KV 

19 Gruppenarbeit / Partnerarbeit: 

Regeln, Rollen, Vorgehen 

KV 

20 Stärkung Selbstvertrauen KV 

   

   

   

 II. Methodencurriculum  

   

1 Ranzen packen 

Führen eines HA-Heftes 

KV 

 

2 Arbeitsplatzorganisation KV 

3 Vorbereitung auf Klassenarbeiten 

Motivation 

KV 

4 Clever lernen: Lesemethoden Karte 5-Schritt-Lesemethode 

5 Clever lernen: Lesemethoden  

6 Clever lernen: Lesemethoden  

7 Clever lernen: Aufgaben bewältigen Fachspezifisch, z.B. Infos in 
Arbeitsheften, Buch 

8 Clever lernen: Aufgaben bewältigen Fachspezifisch, z.B. Infos in 
Arbeitsheften, Buch 

9 Recherchieren, Präsentationen halten KV, Koop. mit Stadtbibliothek 

10 Recherchieren, Präsentationen halten  
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Sozial- und Methodencurriculum für Klasse 6   Stand: 02.2019 

Stundenanzahl Inhalt/Kompetenz Materialvorschlag 

   

 I. Sozialcurriculum NEU: SEL 5+6 

Trainingsprogramm. Kopie im 
Ordner oder als Download unter 
http://www.praevention-in-der-schule-
bw.de/,Lde/Startseite/Unterstuetzungssystem/SEL+5_6 

   

1 Klassenklima, Klassenregeln KV (Kopiervorlage) im Ordner im 
Durchgang „Methoden- und 
Sozialcurriculum“                                                                                      

2 -20 Projekt „Mobbingfreie Schule“ = 18h  

Voraussichtlich ein Vormittag kompakt 
(evtl. Wintersporttag) 

12h dann verteilt über das Jahr in KL-
Stunde 

Koffer „Mobbingfreie Schule“  

Darin Vorschlag zur Gestaltung der 
Stunden 

   

 II. Methodencurriculum  

   

1 Wdh. Führen HA-Heft KV 

2 Nachschlagen (Wörterbücher, Lexika, 
Internet) 

 

3 Nachschlagen (Wörterbücher, Lexika, 
Internet) 

 

4 Wdh. „Clever lernen“-Karte: 
Lesemethoden 

KV, Wdh. "Clever Lernen" 

5 Wdh. Clever lernen: Lesemethoden  

6 Lerntechniken Fachspezifisch, allg.  

7 Medienanalyse (z.B. Statistiken, KV, fachspezifische Info 



Textsorten ...) 

8 Medienanalyse  

9 Präsentationen (z.B. Buchvorstellung) 
halten 

KV  

10 Präsentationen (z.B. Buchvorstellung) 
halten 

KV  
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Sozial- und Methodencurriculum für Klasse 7  Stand: 02.2019 

Stundenanzahl Inhalt/Kompetenz Materialvorschlag 

   

 I. Sozialcurriculum  

   

 Klassenklima, Klassenregeln 

v.a. im Hinblick auf Schullandheim 

Kopiervorlage (KV) Ordner im 
Durchgang „Methoden- und 
Sozialcurriculum“  

 Kommunikation Kopiervorlage (KV) Ordner im 
Durchgang „Methoden- und 
Sozialcurriculum“                                                                                      

   

 II. Methodencurriculum  

 Einführung GFS, Plagiatproblematik, 
Problemorientierung 

KV, Beispiele auf der HP 

https://sg-aalen.de/gfs/ 

 

Ansonsten benötigen die KL Zeit für die Planungen des Schullandheimes 


